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Vitaminkursen- inspiration och livslust
Hostterminen 2011 - varterminen 2012

Vi foljer skolans las och lovschema. Det paverkar kursens langd

Kursstart
Kurs 1: 6 september 2011 - 15 december 2011
Kurs 2: 10 januari 2012 - 31 maj 2012

Syfte

Kursen syftar framst till att 6ka motivationen hos deltagaren. Genom att
fokusera pa mojligheter i stillet for hinder vill vi att den ska inspirera del-
tagare att blicka framat. Kursen ska vara en vandpunkt och ge glddjen
och den sociala gemenskapen tillbaka.

Utformning

Under en termin ges mojlighet att studera bade praktiska och teoretiska
dmnen samt friskvard och personlig utveckling. Studierna omfattar 10 tim.
i veckan. Det vill sdga att kursen gér pa halvtid, 2,5 dagar i veckan. Kursen
ar pa deltagarnas villkor. Vi arbetar efter ett holistiskt upplidgg som
tillsammans med deltagarna ger en bred plattform att sta pa. Deltagarna ska
kinna att kursen utgar fran deras formaga och behov. Vi vill forsoka hélla
stress och prestationskrav pé en 1ag niva.

Vitaminkursen kan for arbetsgivare vara en del i en aktiv
rehabiliteringsprocess for de som varit sjukskrivna en ldngre tid eller riskerar
stressrelaterade sjukdomar.

I vitaminkursen arbetar du tillsammans med folkhogskolldrare och
arbetsterapeut. Tillsammans med dig for vi ocksa enskilda samtal samt
vid behov @ven samtal med forsdkringskassan och

eventuell arbetsgivare kring din individuellaplanering.

Kostnader-finansiering

Undervisning pa folkhogskolekurs dr kostnadsfri.
Serviceavgift 500 kronor/termin
Kursen ger ritt till studiefinansiering via CSN.

Antagning

Lamna din ansdkan sa fort som mdjligt. Vi gor antagningar kontinuerligt.

Ytterligare upplysningar: Per Eriksson 0911-231170
Mobil 070-3959503
per.eriksson@framnas.nu




Innehall

Ma béttre! . :
Promenader Varsta spraket

Vattengymnastik Svenska & Kommunikation
Friskvard Presentationsteknik
Tala, l4sa, skriva

Avslappning
Kosten & Kroppen
Bli delaktig!
Aktuellt i samhéllet
Lar kdnna dig sjalv! Arbetsmiljd
Stresshantering Fackliga fragor
Grupputveckling Mlljéfrégor
Sjélvkannedom lesfraggr
Personliga samtal Ekonomiska fragor
SO dmnen
= Prova pa!
Bild & Form
(]| Foreldsare
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Efter vitaminkursen finns mdjlighet att starta i ndgon av
folkhdgskolans langa kurser!

Helhetssyn




framnas.

Jag anmaler mig till

Vitaminkursen - inspiration&livslust

PERSONUPPGIFTER

Efternamn, fornamn

Personnummer

Gatuadress

Tel bost (aven riktnr)

Postnummer Postadress

Tel arb (aven riktnr)

Jag vill bérja kursen den
Jag ar sjukskriven

Jag omfattas av Aktivitetsgarantin

6 sept 2011 eller 10 jan 2012

|Markera énskat startdatum

Ja[ ] Nej[ ]
Ja[ ] Nej[ ]

TIDIGARE UTBILDNING

Antal ar Antal ar
Folkskola |Grundskola
Antal ar Linje Antal ar
Gymnasieskola |Folkhégskola
Antal ar Slag av utbildning
Annan utbildning
UNDERSKRIFT

den

Namn

Till denna anmalan bifogas
ett personbevis.

Denna anmalan skickas till:

Framnas Folkhogskola
943 33 OJEBYN

Ring 0911-23 11 00 om du har fragor!




Valkommen att kontakta oss!

Framnas folkhogskola
943 33 OJEBYN

Telefon 0911-23 11 00 Fax 0911-23 11 11

www.framnas.nu
reception@framnas.nu
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