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Hosttermin 2009: 24 augusti - 18 december

Vartermin 2010: 11 januari - 4 juni
Kurslangden ar 38 veckor inklusive atta lovdagar och en veckas uppehall
i samband med allmanna skolans sportlov.

Kursstart

Kursstart sker vid terminernas bérjan 24/8 och 11/1.
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Mal
Efter genomgangen kurs ar malet att du ska ha erfarenheter och

kunskaper som bidragit till din personliga utveckling och som aven
utgor grund for fortsatta studier.

Intradeskrav

Du ska ha fyllt 18 ar det kalenderar som kursen boérjar. Dispensmdjligheter
finns vid samverkan med din hemkommun. Inga speciella férkunskaper
kravs.Tillsammans med dig gor vi en personlig studieplan. Hur lange du
studerar pa Framnas beror pa dina férkunskaper och din malsattning.

Kurser

Baskurs 1-2 terminer
Har kan du komplettera och repetera din grundskoleutbildning eller
férbereda dina studier pa gymnasieniva.

Allman kurs 1-3 ar

I denna kurs kan du studera for att uppna behdorigheter till hégskolestudier.
Du valjer nagon av nedanstaende inriktningar och/eller svenska, engelska,
matematik samt tillval (se féljande sidor):

Framnas folkhogskola

ALLMAN LINJE

Antagning
Lamna din ansdkan sa fort som mdjligt. Vi gér antagningar kontinuerligt,
fr o m maj manad for héststart och november for varstart.

Studentboende

Skolan har 48 studentlagenheter. | ansékan kan du anmaéla intresse
for att bo pa Framnas.

Hor av dig till skolan om du vill veta mer!

Mer info om kursen och praktisk info om kurskostnader mm. hittar du hos oss:
Framnis folkhdgskola, 943 33 Ojebyn. Tfa 0911-23 11 00
www.framnas.nu. E:post: reception@framnas.nu



“"Musiken - en del av livet”

Musikinriktningen utgor ca halften av din studietid varje vecka. Du kan
parallellt med grundlaggande musikstudier lasa allmanna kurser.
Undervisningen sker dels i grupp dels individuellt.

Musikinriktningen omfattar:
Notkunskap, musikdata, eget komponerande samt grundlaggande
kunskaper i piano, bas, gitarr och trummor.

Musiken férr och nu, musikbranschen - musikern i samhallet.
Praktiskt musicerande, ensemblespel inom olika genrer som ex.

pop, soul, rock, country mm.
Sang i grupp hjalper dig med gehor och rytmuppfattning.

Vi erbjuder dig en mdjlighet att utveckla ditt musikintresse
utifrén dina egna férutséttningar samtidigt som du har roligt.

Vi vill se dig praktiskt musicera ett stycke. Maila-skicka en

videofil pdA max 1 min dér du spelar sjilv eller i grupp till: B
erik.lundstrom@framnas.nu

Din ansokan foljs upp med ett personlig samtal.

"Konst och form med kreativiteten

kt

som ledstjérna™

Konstinriktningen ar halften av din studietid och omfattar:

Bildanalys och bildsprak
Bildens uttryck och anvandande i kommunikationsprocessen.

1nri

Tekniker
Under skaparprocessens gang utvecklar vi de olika teknikerna, t.ex. teck-
ning i kol och krita, akvarell och akryl.

Praktiskt arbete........ccccemmnmnmnmnnmmnmnanannns

"Nar jag skapar skapas JAG”

Praktiskt utférande dar var och en arbetar utifran egna intressen och
férutsattningar for att utveckla ett eget bildsprak.

KONST pa distanS...cueeeesnensesnsnsssnnsnnnsnsnsnnnn
Erbjuder samma innehall som ovan samt kronologiska

studier i konstens historia med djupdykningar och fragestall-
ningar runt konstens roll i samhallet. Kursen forutsatter forutom
3 tim/vecka med larare ocksa ca 6 tim/vecka eget arbete.

Konstinriktningen kréver inga speciella férkunskaper utan du erbjuds en
modjlighet att utveckla konstintresset utifrén din egen erfarenhet.



-Allménna Linjens innehall:
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Baskurs 1-2 terminer

"For de béista forutsédttningarna™

Baskursen vander sig till dig som vill studera pa grundlaggande niva (motsv. hogstadiet).
Komplettera dina grundskolebetyg eller forbereda dina studier pa gymnasieniva. Har har
du goda majligheter till skriv- och lastraning indviduellt eller i grupp och att arbeta

med studieteknik och goda studievanor.

Sv, eng, ma, samhalls - och naturorienterade @mnen utgdr den mest omfattande

delen i Baskursen.

Samarbete, personlig utveckling och ansvarstagande ér viktiga mal i baskursen.

Allman kurs 1-3 ar

Studierna bedrivs huvudsakligen pa gymnasieniva. Du valjer den niva som dina

forkunskaper medger och ingar i grupper dér deltagarna kan foljas at sa mycket

som mojligt. Kursen bestar av svenska, engelska och matematik samt den valda
inriktningens innehall. For att kunna anvanda datorn som hjalpmedel far alla vid

behov grundldggande datakunskaper.

Kursens valbara inriktning utgor ungefar hélften av din studietid varje vecka.

Tillval (1,5 t/vecka) kan goras av alla i Allmén linje utifran intresse och lust!
¢ Skriv- och Lastraning ¢ Retorik, Skrivlust

¢ Friskvard och halsa ¢ Aktuella samhallsfragor
+ Oppen ateljé, Musiklust ¢ Motion/idrott , vattengymnastik
+ Slaktforskning + Livskunskap (Tillvalen kan variera )

”For fortsatta studier”

Samhallsinriktningen innehaller till stérsta delen behérighetsgivande kdrndmnen.
Har ar ditt ansvarstagande och din malséattning for dina studier viktiga
ingredienser.

Helhetssyn och samband &r vara ledord och vi har fordelat innehallet i samhalls-
orienterande @mnen. A och B kurser som omfattar ca 300 timmar eller

halften av din studietid varje vecka.

Planerade amnen 2009/10

e Samhallskunskap ¢ Naturkunskap
*  Geografi * Religion
* Historia

Tillsammans med dig gor vi en studieplan som pa basta satt mojliggor
din méalséattning med studierna.

| Fortsattningskursen med Samhallsinriktning ar det majligt att férutom den
grundldggande behérigheten till hogskolestudier ocksa erhalla sédrskild
behdérighet i vissa @mnen.

+ Du kan genom studier i folkhégskolans Allménna linje uppna
! behdrigheter for att antas till h6gskolestudier lika val som om du
i studerat vid gymnasieskola eller kommunal vuxenutbildning.
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