GafENSIKTEN

TISDAGAR, KL 19.00
FRAMNAS FOLKHOGSKOLA
ENTRE: 50 KR

BEKYMMERSLOSHETSPARLAN

Forelasare Hivshu 12/10

NATTENS PARLA

Forelasare Jan Fredriksson 19/10

TYSTNADSPARLAN

Forelasare Kristina Berglund 26/10

JAGPARLAN

Forelasare Johan Rinman /11

KARLEKSPARLAN
Forelasare Bjorn Ranelid 9/1 1
>> Forelasningarnas rubriker associerar till namn pa ett antal
parlor som ingar i fralsarkransen. Mer info www.fralsarkransen.se NS Lok,
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SIKTEN

Hosten 2010

TISDAGAR, KL 19.00
FRAMNAS FOLKHOGSKOLA

ENTRE: 50 KR



Hostens forelasningar har sin utgangspunkt i Fralsarkransen som skapades av biskop
Martin Lonnebo (Linkopings stift) nar han, efter sin pensionering, semestrade pa en

grekisk o.
Fralsarkransen ar tankt som den moderna pilgrimens redskap pa den
ﬁ_ —, svaraste av alla resor - resan inat. Varje parla i armbandet har
ﬂ' en egen funktion utifran olika @&mnen och respektive parla har
: namngetts med sin tankta funktion.
——j & De parlor som aktualiseras under hostens forelasningsserie

ar Jagparlan, Tystnadsparlan, Gudsparlan, Karleksparlan,

Bekymmersloshetsparlan samt Nattens pérla.

5/10
GUDSPARLAN

Féreldsare: Bengt Pohjanen, ortodox préast,
forfattare, éversattare och litteraturvetare.
Den gyllene parlan paminner om att det
finns nagon som alltid &r med och som
vakar over 0ss.

Gudsparlan - den gyllene lanken, lotus,
nous. Ord fran olika sprak och kulturer
som uttrycker samma sak - manniskans
djupaste identitet, bortom sprak, bortom
bild och kanske aven bortom musik. Nar
man funnit Gudsparlan, vad har man

da funnit? Vad blir man da? Mystiker,
diktare, bildkonstnar...

/ (il vlra i
/ \falleommen sl iisten
. o lisningskoitia
ﬁ’”‘ e fzom/

12/10

BEKYMMERSLOSHETSPARLAN

Féreldsare: Hivshu, f6dd och uppvuxen som
jagare i Qaanaaq pa Grénland, den nordli-
gaste bosattningen i vérlden. Han beréttar,
sjunger och dansar om livet och kulturen
som Inuit.

Den himmelsbla parlan ar livets rast-
plats. Dar i lugnet nars livslust och
livsmod. Har far vi vara utan att gora.
Har finns inga krav.

En gang for lange sedan levde mannis-
kan efter naturen. Da fokuserade man
inte pa tankar kring varderingar och vem
man ar. Livet var det viktigaste! Bland
inuiterna och andra urfolk i varlden lever
man fortfarande efter konceptet; Allt ar
liv! Livet ar allt!

trossanta

19/10

NATTENS PARLA

Foreléasare: Jan Fredriksson Stiftsadjunkt
skola/ungdom, Lulea stift. Han har bland
annat varit utbildningsledare for unga ledare
"Auschwitz tur och retur en resa for livet”.

Den svarta parlan star for livets tyngsta
och morkaste stunder. Men, for att upp-
leva dagen maste man utsta natten.

Vi far en inblick i arbete med samtalsstod
och sjalavard, ofta just nar natten och
sorgen kanns tung och svar, i livets olika
skeenden.

2/11
JAGPARLAN

Féreldsare: Johan Rinman, beteendevetare
som bland annat leder kurser i personlig
utveckling och konflikthantering. Han utévar
&ven zenbuddhism.

Den parlemorskimrande lilla parlan riktar
tanken inat, till den vi ar nar vara yttre
roller skalats bort. Nar vi identifierar oss
med olika roller kan vi latt fastna i var
egen uppfattning om oss sjalva. Vi antar
att vissa saker ar mojliga och andra inte.
Denna tankevackande forelasning, om
sokandet efter vem man ar innerst inne,
vander fokus inat och innehaller manga
konkreta tips som inspirerar, engagerar
och utmanar.

26/10

TYSTNADSPARLAN

Foreldsare: Kristina Berglund, lyengar Yoga-
skola, Pitea

Sex avlanga parlor manar till tystnad.

En méjlighet att stanga av det som stor.
Vi narmar oss en plats dar orden inte
behodvs.

Ta del av en inspirerande foreldasning om
tystnad. Under forelasningen kommer du
ocksa att fa prova nagra enkla 6vningar
som ger exempel pa hur yoga kan leda
dig till tystnadens parla.

9/11
KARLEKSPARLAN

Forelasare: Bjorn Ranelid, forfattare, kroni-
kér och estraddr som framgangsrikt i bade
tal och skrift, uttrycker och véacker kanslor.

Tva roda pérlor formedlar att alla liv rym-
mer karlek. De manniskor vi alskar och
de som alskar oss.

"Karleken ar varldens forsta och storsta
atombomb. Ingen naturvetenskapsman
kan forklara den. En nobelpristagare i
fysik eller kemi eller medicin star full-
komligt villradig i den stund han eller
hon ska forklara detta mirakel, detta
under som kallas karleken” (B.Ranelid)
Kvallens forelasning handlar om karle-
ken och dess obandiga kraft.



