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afé Insikten ar det samlande namnet for ett samarbete
Cmellan studieférbund verksamma i Pited, Framnas
folkhégskola och Pited kommun, Kultur och Fritid. En fore-
lasningsserie med aktuella @mnen for information och till
debatt. Under hosten 2010 genomfdrde vi mycket uppskat-
tade och valbesokta forelasningar med utgangspunkt fran
Livets parlor. Denna host har vi fokuserat pa vart Inre land-
skap med ledord som; sjalvkansla, balans, sinnesnarvaro,
fordjupade relationer, karlek, langtan, férsoning, originalitet,

valbefinnande och livsgladje.
Fanga dagen!

Valkommen till Café Insikten hosten 2011

ABF ¢ FRAMNAS FOLKHOGSKOLA ¢« MEDBORGARSKOLAN ¢ NBV
SENSUS ¢ STUDIEFRAMJANDET * STUDIEFORBUNDET BILDA
STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Pitea Kommun
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TUSEN BITAR

Gar det att forlata det oforlatliga? Far man élska en forovare?
Teaterforestélining av och med Tove Olsson, Vasterbottensteatern

Thomas var 29 ar nar han dog och handelsen blev ett familjemysterium. Tusen Bitar ar
den sanna berattelsen om honom och hans familj. Ett forsok att sdoka svar pa obesvarade
fragor, och forsta hur det som inte kunde handa, det som inte fick handa, faktiskt a&nda har
hant. Pjasen berér komplexa fragor om offer och férévare; om villkorslés karlek och om
gransen for det oforlatliga. En berattelse om karlek, arv, langtan och férsoning.

Efter férestéliningen ges tillfélle att féra samtal utifran férestéliningens tema.

SJALENS LANGTAN

Om att mota skuld och skam i sig sjélv och andra

Foreldsare: Goran Larsson, prast, foreldsare och terapeut vid ST LUKAS i Falun

férfattare till boken Skamfilad

Inom varje manniska finns kallor till storre livsgladje, fordjupade relationer och en 6kad

sjalvkansla, bara vi lar oss hur vi ska finna dem. Géran Larsson berattar om skammens rot-

ter och manga ansikten. Genom vardagsnara exempel lotsar han oss genom ett inre land-

skap av kanslor och hur de paverkar oss. En foreldsning om att mota sig sjalv och andra,
men ocksa om langtan, hopp och véagar till ett helare Jag.

KROPP OCH SJAL | BALANS

Féreldsare: Terese Edmark, hdlsovagledare med ett brinnande intresse fér hélso- och livsstilsfragor

I en tid av stress och press ar det viktigare an nagonsin att ta hand om vara kroppar for
att hela manniskan ska ma bra. Trots det slutar ofta vara ambitioner med snabbkurer och
avbrutna mandagsloften. Terese Edmarks foreldsning visar att det ar majligt med en kropp
och sjél i balans. Hon ger manga konkreta tips som inspirerar, engagerar och utmanar till
en livsstilsforandring.

MINDFULNESS Installt p.g.a sjukdom

- Attleva i nuet
Féreldsare: Annika Akerlund, Jokkmokk. Cirkelledare och instruktér i Mindfulness

Mindfulness handlar om sinnesnarvaro. Ett medvetet narvarande i nuet dar man i varje
6gonblick blir friare att valja hur man vill agera pa det som hander i tankar, kénslor och
kropp. Genom olika 6vningar kan man trana sig i att hitta ett 6kat valbefinnande. Det blir
lattare att ta till vara varje 6gonblick istallet for att slukas upp av tankar pa det som varit
eller oro kring vad som ska komma.

Annika Akerlund ger en inblick i Mindfulness samt nagra enkla évningar att anvanda i vardagen.

BURK-CURT

Férelasare: Ake Lundgren, férfattare bosatt i Mala

Varje manniska ar unik, ett original, kanske rentav ett mysterium. Alla stader har sina
utanférmanniskor och Skellefted hade Burk-Curt. | decennier samlade han burkar pa sta’n.
Curts satt att leva bidrog till att alla trodde han var utfattig tills det en dag avsl6jades att han
var mangmiljonar.

Ake Lundgren har skildrat gatan Curt i boken Burk-Curt, samlaren som blev miljonar och kom-
mer under kvallen att beratta om boken och mannen som inspirerade honom att skriva den.
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